
Actividad: Exploradores de Colores y Formas 

Objetivo 

Estimular la observación detallada y la discriminación visual de colores y formas en niños y 

niñas de 1 a 3 años. 

Materiales 

- Cesta o caja con objetos seguros de diferentes colores y formas (bloques, pelotas, figuras 

geométricas, piezas de madera). 

- Tapete o alfombra para sentarse en círculo. 

- Tarjetas con colores y formas (opcional, para reforzar visualmente). 

Desarrollo 

1. Presentación: Sentar a los niños y mostrar la caja con los objetos, incentivando la 

curiosidad (“Hoy vamos a descubrir colores y formas”). 

2. Exploración libre: Permitir que toquen y manipulen los objetos durante unos minutos. 

3. Observación guiada: Pedir que busquen un objeto de un color específico (“¿Dónde está 

algo rojo?”) o de una forma determinada (“Encuentra algo redondo”). 

4. Comparación: Mostrar dos objetos y preguntar en qué se parecen o qué tienen de 

diferente (forma, color, tamaño). 

5. Cierre: Hacer un breve recuento de los objetos encontrados y animar a los niños a 

guardarlos por colores o formas. 

Habilidades que desarrolla 

- Atención y concentración. 

- Discriminación visual y categorización. 

- Lenguaje descriptivo inicial. 

- Coordinación ojo-mano. 


